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 しつけ（躾）について ② …しつけは誰のため？  

「躾」という字は，日本でつくられた漢字で，いわゆる「国字」と呼

ばれるものです。「峠」「働」「畑」などもこれらの仲間です。中国にはこ

の漢字はありません。「身」と「美」を合わせ，「身を美しく飾る」とい

う意味から生まれたようです。 

 

元京都大学・京都女子大学教授の岡本夏木先生の著書から引用します。 

 

 

 

…「仕付け」を国語辞典で調べると，意味の２つ目として「本縫いを正確に，きれいにするために 

あらかじめざっと縫い合わせておくこと。また，出来上がった衣服の形が崩れないように、折り 

目などを縫って押さえておくこと。」とあります。着物をつくったことがありませんのでよくわか 

りませんが，スーツをオーダーメイドでつくるときに，仮縫いとして「仕付け」糸が付いたもの 

に袖を通して，体に合っているかなどを見ることもあります。そしてその「仕付け」糸は，着物 

やスーツなどが仕上がると外されます。完成をもって，もはや「仕付け」の糸はそこにあっては 

いけないものになります。 
 

岡本先生の著書からさらに引用します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

５歳から７歳の子どもたちは，いよいよ，しつけ糸を外し始める年齢にあたります。それまでは親が外

側から枠組みを与えて，子どもに行為や生活習慣をかたちづくらせていたのですが，いよいよその枠を外

して，子どもが自分の力で，自らの行為や生活習慣を生み出しはじめる時期に入るのです。 

 しつけ糸を外すことは，いうまでもなく，子どもを本人の自律にゆだねることです。しつけとは，もと

もと自律に向けてのしつけなのです。外からの強制によって社会のきまりをあてがうことよりも，むしろ，

そうした外的強制をとりはずすことをめざすものです。「しつけが不要になるようにしつける」といってよ

いかもしれません。 

 このようにのべてきますと，私のいう「しつけ」は，読者の方々が一般に「しつけ」ということばから

受けとっている意味とかなり違っているといわれるかもしれません。普通には，「しっかりと」とか「きち

っと」「きびしく」することこそがしつけの第一の目的におかれるのではないでしょうか。それに対して，

私のここでいっている「しつけ」は，そういう外からの規制をとりはずして，不要なものにしていくこと

こそ，しつけのねらいなのだといっているのですから。 

とまどいを与えるようで申し訳ないのですが，しつけの中で，そのねらいが見落とされていたら，それ

は結局，外見だけのしつけ，子ども不在のしつけに終わってしまうと思うのです。 

「躾」という字がもたらす意味よりも，着物などの「仕付け」の意味のほうが，子どもをしつける過程の

本質をよく表しているのではないか。 
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何かに一生懸命になり過ぎると，根本が見えなくなったり，目的やねらいを忘れがちになったりします。

外見を整えることに意識が傾き，肝心の中身が空っぽ…，などということになってしまう恐れもあります。 

 

４月より，本校の教職員には，以下の方針を示しています。 

 

     

 

学校で行う教育活動の全てを「子どもたちのため」に取り組むことを確認しています。担任はもちろん，

担任以外の教職員の仕事も，全ては子どもたちのためでなければいけません。子どもたちのためにやってい

るという自覚のもとにやらなければなりません。私が，この通信を作成してお届けするのも，保護者の皆さ

んに伝えたいことを中心に書いていますが，おこがましいかもしれませんが，それが子どもたちのためであ

ると思ってやっています。 

子どもたちに対する保護者の皆さんの「しつけ」も，私たち教職員の「指導」も，「子どもたちのため」に

行うことです。それを見落としたら，ただの自己満足や，押しつけ・強制になってしまいます。 

 

 

 
 
 
 
◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇ 

前々々号の「マスクをしろし」のイラストを５年の奥村 t に渡し，前々号の「手を

洗えし」「離れろし」のイラストを４年の山口 tに渡したあとのことです。 

図書室の西川 tが「校長先生，『この子』が本を読んでいる絵が欲しいんですけど」

と言ってきました。「できれば何パターンかあれば…」 

頼まれると「いや」と言えない性格の私であり，５年の奥村 t，４年の山口 tの依頼

は受けたのに西川 t の依頼を断るわけにもいきませんので，恥ずかしながら，かくこ

とにしました。          「むむむむっ」 

 こうなったら公開してしまおうと，スキャナーで，これまでのイラストを全部デー

タにして，本校職員が誰でも見ることのできる共有フォルダに，そっと保存しました。 

「使いたい先生は，ご自由にどうぞ！」 

大きな声で言いたいけれど，シャイで恥ずかしがり屋な校長でした…。 
 

ちなみに，奥村 tよりも，山口 tよりも，西川 tよりも前に，養護教諭の国久 tに，

山梨県の養護教員研究会「会誌」の表紙のイラストを頼まれています。さすがにこれ

は私には荷が重いのでまだ手が付けられずに悩んでいます…。 
 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

子どもたちのために学校がある 

教育活動の全ては子どもたちのために 


