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 運動会 …大人もちゃんとやっているぞと見せましょう  

 本紙 No.１９で「子どもは親の姿を見ています」と題して，家庭での

あいさつや返事，言葉づかいについて書かせてもらいました。その中で

「子は親を映す鏡」ということわざにもふれました。このことわざを

言葉どおりに解釈してみます。 

鏡を見て髪の毛が乱れていたら，鏡の方を直す人はいません。自分の

髪の毛の乱れを直します。子どもが親を映す「鏡」であるとしたら，直

したい子どもの行動などに対して，子どもの方を直すのではなく，親が

自分の方をまず直すべきという意味に解釈することができます。子ど

もの好ましくない言動の責任を子どもに転嫁してしまう親は，ともすると鏡の方を直そうと一生懸命になっ

てしまっているのです。自分がそこに映っているかもしれないのに…。 

他の人から子どもが何かをしてもらったときに，「ほら，ちゃんとお礼を言いなさい！」と注意をする親が

います。しかし，子どもが親を映す「鏡」であるとしたら，親がちゃんとお礼を言っていないその姿が子ども

に映っているかもしれないのです。夫（妻）から，何かをしてもらったときに，お礼の言葉を言っていますか。

当たり前になっていて「なぁなぁ」になっていませんか。…我が家の自戒も込めて… 

子どもに社会のルールを平気で破っていいと教える親はいません。しかし，どうでしょう。コンビニなどで

「家庭ゴミの持ち込みお断り」とあるゴミ箱へ，車の中のゴミを捨て，それを子どもが見ているということは

ありませんか。レストランのサラダバーやドリンクバーの「おかわり無料」で，取り過ぎて残す場面を子ども

が見ていませんか。私語厳禁の場所（授業参観や音楽会など）で，小声でヒソヒソ話すことはありませんか。

私は，以前勤務した学校の引き渡し訓練で，子どもたちは誰一人しゃべっていないのに，保護者の私語がうる

さいので，マイクを持って保護者を叱ったこともあります。もし，授業参観中に子どもが隣の子と小声でおし

ゃべりばかりしていたとしても，家に帰って注意ができなくなってしまうのではないかなぁと思います…。 

ルールを守るというよりも，モラルとかマナーというレベルの話かもしれ

ません。子どもが「鏡」で，そこに親の姿が映っているとしたら，まず親が襟

を正すことが大切なことになります。「子は親を映す鏡」とは，子どもを通し

て，親が自分自身を見つめることが大切だということを伝えたいことわざだ

と思っています。 

 

さて，話は運動会ついてのお願いです。学校からの通知で何度かお知らせとお願いをしてきています。特に

今年の運動会の観覧の方法について，様々な制限があり，様々なお願いをさせていただかなければなりません。

子どもたちの健康と安全，観覧される方々の健康と安全を守るためです。裏面の内容について，もう一度ご確

認いただき，ご理解の上，ルールを守って，モラルやマナーのある観覧をお願いします。子どもたちに，大人

はちゃんとやっているぞというところを見せていただきたいと願っています。 

子どもをおんぶしてやろうと 

しゃがみこんだら… 
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〇入口について 

  ★東側入口（藤棚北側）か西側入口（プールと外トイレの間）からお入りください。 

※手指の消毒をしてください。 

※正門と上記２か所以外の入口は施錠しますので入れません。正門の通行はご遠慮ください。 
   

★放送，プラカード・掲示による指示に従ってください。 

   ※ＰＴＡの役員さん方にご協力をお願いして，入口において，消毒と観覧・待機などの整理を行います。 

 

〇観覧できるエリアについて 

  ★保護者の観覧エリアは校庭の校舎側（北側）になります。 

   ※校庭の南側は児童エリアとし，保護者と子どもが接触しないように区分けをします。 

 

〇観覧上のお願い 

  ★校庭で観覧できるのは，自分の子どもが競技・演技をしている時間のみです。 

   ※譲り合って，観覧してください。 

※開会式は，３・４学年と６年生保護者，閉会式は５・６年保護者が観覧できます。 
 

★観覧エリアには，座って観覧できるエリアと立って観覧できるエリアがあります。 

   ※観覧エリアを二重につくります。トラックに近いエリアが座って観覧できるエリア，少し離れた場所が立って観覧でき 

 るエリアです。座って観覧できるエリアで観覧する場合は，必ず座っての観覧をお願いします。 

※どちらのエリアであっても，観覧エリアの場所の確保はできません。 
 

★自分の子どもの競技・演技が終わったら，スムーズに次の方と交代してください。 

   ※校庭で観覧しているのは，子どもが競技・演技をしている保護者です。それ以外の保護者は，校庭より一段上，階段を 

上がった場所での待機をお願いします。放送をしますので，放送の指示に従ってください。 
 

★体育館・中庭を待機エリアとして開放します。 

   ※子どもが，競技・演技をしていない時間帯はこちらのご利用ができます。 

 

〇トイレについて 

  ★子どもが使用するトイレと保護者が使用するトイレを区別します。 

   ※保護者が使えるのは，体育館前トイレと仮設トイレです。 

   ※プールのトイレと校庭の外トイレ（プールの南）は子ども専用とします。保護者は使用しないようお願いします。 

 

〇そのほか 

  ★敷地内は禁煙・禁酒です。今年度は食事も禁止とします。 

   ※水分補給は各自お願いします。日傘・帽子など熱中症対策も各自でお願いします。 
   

★必ずマスクを着用してください。風邪などの症状がある方の来校はご遠慮願います。 

※体温が３７.５℃以上ある方，咳が出る，だるいなどの症状のある方の来校はご遠慮ください。 
 

★場所の確保ができませんので，テント・テーブル・大型のイス・シートなどの持ち込みは禁止です。 

   ※座るエリアに持ち込めるイスなどについては写真入りのお知らせをご覧ください。 
 

★徒歩での来校をお願いしています。 

   ※駐車場として，南アルプス市役所駐車場（学校西側）とＪＡ駐車場（学校東側）をお借りしてありますが，台数に制限 

    があります。 
 

★子どもたちは，集団下校をします。 

   ※観覧できる時間を制限していますので，子どもと保護者が一緒に帰ることはできません。子どもを待たずに先にお帰り 

ください。 

 

   繰り返しになりますが，ルールを守り，モラルやマナーのある観覧へのご協力をお願いします。 


