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 笑う門には…  

 令和３年は，笑って過ごせる１年にしたいと願っています。 

作家でありコピーライターである，ひすいこたろうさんの著書にこんな文章があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あなたは昨日，何回笑いましたか？ 今日は何回笑いましたか？ 思い浮かべてみてください。 

大人が，１日に笑う回数は平均で１３回，子どもは，１日およそ４００回笑うそうです。 
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「は」をひと笑いとして，これで４００回です。子どもは１日にこれだけ笑うのです。 

あきらかに，笑いすぎです（笑）。 

一方，大人は１３回ですから， 

ははははははははははははは 

１行にも及びません。あきらかに，笑わなすぎです（笑）。 

１時間に１回も笑わない大人と，３分ちょっとで１回笑う子ども。 

「とおちゃん，ウンコ行ってくるでー」 

確かに小学生の息子は，ウンコに行くだけで，もう１回笑っています。 

「とおちゃん，オレ，一夜にしてお腹に筋肉がついちゃったよ」 

と朝から騒ぐ息子。息子のお腹に手をあてると確かにすごく硬いんです。「え？」と，びっくりしてると，

息子が大爆笑。はい。服の下から下敷きが出てきました。 

子どもは下敷き一つでこんなに盛り上がれるんです。 

子どもは外に出ると，すぐに走り出します。外に出ると，すぐ走る大人って見たことないですよね？ 

でも，子どもは隙あらば走ります。あなたも小学生の頃はそうだったはずです。 
 

中国の道教には子どもの頃の写真を前に瞑想して，童心に還るという修行があります。 

成長とは，何者かに「なる」ことではなく，ありのままの自分に「還る」こと。 

それは，子どもの頃の自分を取り戻すことから始まります。 

そして，それは，とてもかんたんなことです。 

だって僕ら大人は，みんな子ども出身なんですから。 

だから，子どもの言葉に触れて，思い出せばいいだけです。 
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 私たち，教職員は，毎日子どもたちと付き合っていますので，子どもたちの言動にかなり笑わせてもらって

います。１３回ということはありません。そうはいっても４・５月の臨時休業中に子どもたちが学校に来てい

なかったときは，もしかすると…，それでも本校は，職場が明るいので，１３回ということはないと思います。 
 

子どもたちの笑顔を見ると，私たち教職員はパワーをもらえますし，心が和みます。私の１日を振り返って

みますと…， 

 〇朝，私と目を合わせて，笑顔で「校長先生，おはようございます」とあいさつをしてくれる子  

…口では「おはよう」と答えますが，心の中では「気持ちいいなぁ」「この子はいい子だなぁ」と思っています。 
 

〇廊下ですれ違うとき，笑顔であいさつをしてくれる子 

…口ではだいたい「オウッ」くらいですが，心の中では「かわいいなぁ」「いい子だなぁ」と思っています。 
 

〇授業中に教室へぷらっと入っていくと，笑顔でこちらを見てくれる子（中には手を振ってくれる子も） 

   …声を出すわけにはいきませんので，手を挙げて応えますが，「ダメだよ。授業に集中しなくちゃ。」と思いながらも， 

「うれしいなぁ」と思っています。 
 

〇帰りがけに校長室の外を通りながら，笑顔であいさつをしてくれる子 

    …窓が開いていた時期は「さよなら」と声をかけましたが，窓を閉めがちな今は，「また明日も元気でおいで」と思い 

ながらこちらも笑顔で手を挙げて応えます。  

 

こんなことを書いていたら，ＣＭでときどき流れる曲が浮かんできました。 

      ♪ 

🎶 

ＡＩ
アイ

という歌手の「ハピネス」という曲です。ハピネス ＝ 幸せ・幸福です。 

本紙面を読んでいただいている皆さんの令和３年が「幸せな年となりますように」と 

お祈り申し上げます。 

 
 

コロナ禍で，笑顔の少ないときなのかもしれません。 

マスクをしているために，笑顔が伝わらないかもしれません。 

だからこそ，笑うことが必要なんだと思います。 

 

…笑うことには免疫力がアップする効果もあるようです。 

 

 

 

   

      

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
―ﾓﾔｼ 
―ｱﾀｯｸ 1.5kg 
―ｵﾆｷﾞﾘﾂﾅ  
―ﾌﾟﾘｷｭｱﾇﾘｴ  
―ﾎﾝﾀﾞｼﾋﾞｯｸ 

１３０円 
４５０円 
１１０円 
１２５円 
７３５円 
 

何かおもしろいネタはないかなぁとネットを見ていたら，こんな

スーパーマーケットのレシートが出てきたという話がありました。 

一番下の「ホンダシビック」って？ まさかスーパーマーケットで 

ホンダの車のシビックを，７３５円で買ったの…？ 

違いました。「ほんだし」のお徳用サイズ ⇒「ほんだし」のビッ

クサイズのことだったそうです。 
 

「汚職事件」⇔「お食事券」など同音異義語の勘違いの話は，お

もしろいものが多くあります。 

君が笑えば この世界中に もっと もっと 幸せが広がる 

君が笑えば 全てが良くなる この手で その手で つながる 


