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「児童の熱中症防止」への対応について 

 

 環境省・気象庁では，熱中症の危険性が極めて高い暑熱環境が予測される際に，国民の熱中症予防行

動を効果的に促すために，「熱中症警戒アラート」（以下，アラート）が発表されます。アラートは，府

県予報区等内の暑さ指数予測地点のいずれかにおいて，翌日のＷＢＧＴ（熱中症指数）が３３以上と予

測した日（前日）の１７ 時頃に「第１号」が，当日５時頃に「第２号」が発表されます。 

本校では，児童の熱中症を防ぐために，以下のような対応を行います。御家庭におかれましても，対

応の内容を御理解いただき，御協力をお願いします。 

 

熱中症防止への対応について 

 

１ 以下の方法で，ＷＢＧＴ（熱中症指数）に関する情報を収集・測定します。 

① 日本気象協会の熱中症情報で，南アルプス市の予測値を１時間ごとにチェックします。 

② 学校に設置してある測定器（黒球式熱中症指数計）を使って，ＷＢＧＴの値を測定します。 

 

２ ①，②で収集・測定したＷＢＧＴの値が３１を超える場合，体育の授業は中止します。また，

外での活動を行わないようにし，児童を室内の涼しい場所で過ごさせます。 

 

３ 正午の時点で，下校時刻においても①の予測値が３１を超える場合，５校時で授業が終わる日

課の場合，保護者の皆様に学校安心メールを使って連絡をした上で，児童を以下のいずれかの

方法で下校させます。 

   （１）通常通りの時刻に下校する。（学校から近い児童。所要時間５分以内を目安とする） 

   （２）保護者が迎えに来て，一緒に下校する。 

   （３）１５時３５分まで学校で待機し，１５時３５分になったら下校する。 

 

４ 学童に行く児童は，ＷＢＧＴの予測値が３１を超える場合でも，通常の下校時刻に学童に向か

います。 

 

５ 児童が一人で下校することを防ぐため，通常の時刻に下校する児童，１５時３５分まで待機し

て下校する児童のいずれについても，地区別複数下校を行うよう，指導を行います。 

 

６ １５時３５分まで学校で待機する場合，きょうだいがいる家庭では，きょうだいで一緒に帰る

よう，家庭でも御指導をお願いします。 

 

「正午の時点で下校時刻の予測値が３１を超える場合」の児童の下校方法につきましては，いずれの

方法で下校するかを７月１日（月）までに，別紙にて担任まで報告してください。また，当日，下校方

法を変更する場合には，連絡帳を使って必ず担任まで御連絡ください。 

 

 熱中症アラート発表基準については裏面参照 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※日本気象協会 tenki.jpより引用 
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下校時のＷＢＧＴの予測値が３１を超える場合の児童の下校について（お願い） 

 

 下校時のＷＢＧＴ（熱中症指数）の予測値が３１を超える場合の児童の下校方法について，下の用紙

に記入して，７月１日（月）までに担任に提出してください。 

 なお，熱中症警戒アラートが発令された日に，下校方法に変更がある場合には，連絡帳等を使って必

ず担任に御連絡いただくとともに，児童にもそのことについて確認をお願いします。（当日正午の学校

安心メールの有無に関わらず連絡をお願いします。） 

 

連絡・問い合わせ 

小中一貫校南アルプス市立小笠原小学校 

教 頭   深 澤  鉄 也 

TEL ２８２－０１１６ 

 

 

 

下校時のＷＢＧＴの予測値が３１を超える場合の下校方法 

 

年  組 児 童 名              

                   保護者名            印 

 

正午の時点で環境省の熱中症予防情報サイトでの予測値が下校時刻においても３１を

超えていた場合，児童の下校方法は以下の通り 

とします。 （あてはまるものに〇をつけてください） 

 

（  ）通常通りの時刻に下校する。（学校から近い児童。５分以内が目安） 

    学童に行く児童は，通常の下校時刻に学童に向かう。 

（  ）保護者が迎えに来て，一緒に下校する。 

（  ）１５時３５分まで学校で待機し，１５時３５分になったら下校する。 

 

切り取り線 


