
　　　

栽培新聞



食べられる花は、「ナスタチウム（ナスタチューム）」「ナデシコ」「マリーゴールド」「パン

ジー・ビオラ」キク（ナノハナ・アブラナ）です。お刺身に添えられていたりお浸しに使われ

る「菊（キク）」や、胡麻和えなどでいただく「菜の花（ナノハナ・アブラナ）」があります。 天
ぷらや蕗味噌の材料である「蕗の薹（フキノトウ）」はフキの若い花茎です、桜の花を塩漬け

にした「桜茶」は、御祝い事の席でよく飲まれています。

　食べられる花



毒の花　

トリカブトの花は美しいが、猛

毒の毒草です。 トリカブトの毒

の主な成分は、アコニチンやメ

スアコニチンなどのアルカロイド

です。 この毒は、フグのテトロド

トキシンに次ぐ猛毒で、トリカブト

は植物界では最強の有毒植物

と言えます。

１番 素手で触るとかぶれる恐れ

のある外来種ナガミヒナゲシ
という花があります。 春に
なって、様々な花が咲く季節
ですが、道端などに咲く花に
も注意が必要な花がありま
す。 ポピーに似たかわいらし
い花がナガミヒナゲシです。 
有毒成分を含み、触れると肌
がかぶれてしまう恐れもあ
り、専門家も安易に触らない
よう注意を呼びかけていま
す。

２番



花の花言葉１

朝顔（紫）の花言葉　冷静　平常

紫の特徴で、心が穏やかになるからと考
えられています。

アネモネ（ピンク）の花言葉　希望　待ち望む
なにか訪れる何かを心待ちにしている、未来への希望
を感じられることからつけられたそうです。

梅の花の花言葉　上品　高潔　忍耐　忠実
最盛期が２月で寒風の吹く中、凛と咲き誇る梅の
姿からつけられたそうです。



花言葉2

桜の花言葉は、「精神美」「優美な女性」「純潔」です

たんぽぽの花言葉は、「愛の神託」「幸せ」「神託」「真心の愛」です

菜の花の花言葉は「小さな幸せ」「元気いっぱい」「快活」「明るさ」「活発」「快活な愛」「豊か

さ」「財産」「競争」です

チューリップの花言葉には「愛の告白」「博愛」「思いやり」です

ひまわりの花言葉は「憧れ」「情熱」「あなただけを見つめる」です

あさがおの花言葉は「愛情」「結束」「明日もさわやかに」「あなたに絡みつく」

スイセンの花言葉は「自己愛」「うぬぼれ」です。



花豆知識　

パンジーはヨーロッパに分布する数種類のスミ

レ類を掛け合わせてできた園芸植物です。 通
称で、サンシキスミレと呼ばれることもあります。 
パンジーの名前は、フランス語のパンセ（物思い）

に由来し、花の咲いている姿が、物思いにふけっ

ているように見えることから名付けられました。



季節の花
季節の花はたくさんあります。
まず、春を代表する花はチューリップです。チューリップ
はなんと１５種類もあり、それぞれが違う魅力を持ってい
ます。次に、夏を代表する花はひまわりです。ひまわりは
たくさんの小さな花が集まって、一つの花になっているそ
うです。そして、秋を司る花はコスモスです。最後に、冬
を代表する花はシクラメンです。



.

絶滅危惧種　

１イソスミレ　　　　　　　　　　　　２周りの植物にも　
　海岸の砂地　　　　　　　　　　　　たれかかるように　　
　に生える。　　　　　　　　　　　　　のびる。

３日本各地の　　　　　　　　　　　　４ツナレマツム
　山地の崖や　　　　　　　　　　　　　シソウ
　岩の多い急　　　　　　　　　　　　　青や紫の優しい
　斜面に広く　　　　　　　　　　　　　色の花を咲かせ
　見られた球　　　　　　　　　　　　　るスイカズラ科
　根性の多年　　　　　　　　　　　　　の植物。
　草。　　　　　



栽培委員からのお願い

花が潰れてしまうので花壇の上を
歩いたり走ったりしないでください。



終わり


