
7月 9日 4・5年生あやめっこタイム「いいとこ見つけ」 

 

 あやめっこタイムは、「アドジャン」，「どちらを選ぶ」の次の取り組みである「いいとこ

見つけ」を行いました。グループの友達や自分のいいところを見つける活動です。シートを

順に回し、その人の良いところに 2 つだけ〇を付けます。自分のところにシートが戻って

きたら、友だちがつけてくれた〇に対して、「ありがとう」という気持ちでじっくり見ます。 

そして、自分のシートを見て思ったことや感想を書きます。 

高学年になってくると、自分はどう思われているのか気になったり、思ったことを表現す

ることを恥ずかしがったりすることもあります。「自分では意識していないところに〇をつ

けてくれたので、うれしいです。」のように感想を書いている子もいました。友達に認めて

もらうことで、自己肯定感が高まっていきます。 

シートの項目 

1 大きな声であいさつしている  2 元気がよい     3 字をていねいに書く 

4 授業中よく手をあげる     5 給食を残さず食べる 6 大きな声で返事ができる 

7 係の仕事をきちんとできる   8 いつも笑顔でいる  9 おもしろい  10 親切 

 

4年生の様子 

  

  

  



5年生の様子 

  

  

  

 


