
１２月１９日 小笠原チャレンジ  

通称「おがチャレ」の時間です。2 学期最後の挑戦です。クラスごと長縄跳びに挑戦しま

した。声をかけて元気よく跳んでいる様子が見られました。  

上から 1 年生、2 年生・・・と写真をあげておきます。 

   

  
 

 

  

 

 

  

多く跳んでいるクラスは 

①みんなでカウントしている

→一人ひとりが数えることで

リズムが生まれ、テンポよく跳

ぶことができる。 



   

  

②並んでいる間隔を詰めてい

る。→間隔が広いとテンポよく

跳ぶことができない。 

③回す二人が近づき長縄を短

く回す。→①②のために効果

的！ 

  

 

１回目と２回目、３回目、本日の結果 

 ６/２０ ６/２７ 11/14 12/19    ６/２０ ６/２７ 11/14 12/ 19  

１の１  16 回   15 回 26 回  ４の１ 120 回 108 回 103 回 82 回 

１の２  22 回 24 回  30 回  ４の２ 88 回 81 回 87 回 103 回 

１の３  29 回   40 回 48 回  ５の１ 165 回 147 回 222 回 146 回 

２の１ 35 回 37 回  21 回  45 回  ５の２ 183 回 165 回 179 回 155 回 

２の２ 30 回 53 回  43 回 44 回  ５の３ 111 回 138 回 160 回 152 回 

２の３ 30 回 40 回  60 回 58 回  ６の１ 185 回 205 回 196 回 180 回 

３の１ 91 回 98 回 103 回 109 回  ６の２ 179 回 181 回 200 回 188 回 

３の２ 93 回 106 回 118 回 119 回       

３の３ 105 回 133 回 108 回 136 回       

 

 


